
                                                                                                                        
	 	 


Christelijke spiritualiteit Sellingerbeetse.


Wat de natuur met je doet ; Erling Kagge.


Door het grootste van de natuur, door de kracht en de energie ervan, voel je hoe klein je bent, 
hoe onbelangrijk je leven is en dat maakt je op een of andere manier nederig.


Aan de andere kant maakt het je bewust dat je deel uitmaakt van iets groters. Daardoor voel je 
ook iets groots in jezelf. Misschien is je leven in groter perspectief onbelangrijk, maar het is 
wel jouw leven. Je bent máár een schepsel, maar je maakt wel deel uit van die geweldige 
schepping. Daarom ben je ook verantwoordelijk voor. Als je alleen bent in de natuur voel je je 
mogelijkheden.


 

Erling Kagge (1963) is een Noorse ontdekkings- en poolreiziger, uitgever, bergbeklimmer, 
kunstverzamelaar en vader van drie tienerdochters. Hij schreef eerder boeken over reizen, filosofie en 
kunst, die in verschillende talen werden vertaald. The New York Times beschreef Kagge als 
‘filosofische avonturier of misschien een avontuurlijke filosoof’. Zo nu en dan probeert hij de wereld 
buiten te sluiten. 


We leven in een tijd waarin alles om onze individualiteit gaat en waarin groot een meeslepend willen 
leven en alles uit het leven halen wat erin zit bijna grondmotieven zijn van onze westerse cultuur. Ook 
religieus leven is niet vrij van dit grondmotieven. Veel hedendaagse spiritualiteit komt neer op 
religieuze vormen van zelfrealisatie en in extreme vorm zelf een heuse ego-cultus. 


De hierboven aangehaalde passage laat iets zien van wat de natuur met je kan doen.


Mediteer en overpeins eens de volgende vragen. 


1. Herken je boven staande emoties van Erling Kagge. 


2. In relatie met God kunnen we ook nog steeds heel erg op onszelf gericht zijn. De ervaring van 
Erling Kagge kan ons dan helpen om onze plaats en relatie te weten t.o.v. onze schepper. 


3. Kan het besef dat het leven niet om onszelf draait ook juist een bevrijdende gedachte zijn? 


4. Jezus zegt in Matteüs 10:39 en 16:25 (en ook in Marcus8 en Johannes 12): ‘Als je je leven wilt 
behouden, zul je het verliezen. Als je je leven durft te verliezen, zul je het juist ontvangen.’ Wat 
bedoelt Hij daarmee? Wat ontvang je dan precies? En hoe doe je dat, je leven verliezen?


Stichting Pelgrimeren in Groningen www.spig.nl 

SPiG Facebook,  E: groningsepelgrimage@gmail.com  ’t Oldehof 49 9951 JX Winsum  


KvK 66778166 BTW nr. 8566.94.034 Bankrekening NL25.RBRB.0943.5716.42 


http://www.spig.nl
https://www.facebook.com/PelgrimereninGroningen
mailto:groningsepelgrimage@gmail.com

